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一、選擇題 60%(共 20 題，每題 3分) 

1. 何者為公共衛生三段五級初段之特殊保護(1)增進衛生教育(2)提昇生活水

準(3)接受預防接種(4)加強營養補充。 

2. 老化六大警訊不包括(1)細紋皺紋(2)皮膚鬆垮(3)皮膚有彈性(4)毛孔粗大。 

3. 健康管理的內容包括(1)健康風險評估(2)健康教育(3)營養與食品衛生(4)

以上皆是。 

4. 健康管理的觀念中最熟為人知的公共衛生三段五級，不包含(1)早期診斷/

適當治療(2)復健(3)限制殘障(4)安全與衛生。 

5. 健康管理的達成需要何種層面的投入(1)個人(2)社區(3)環境(4)以上皆是。 

6. 影響肌膚老化因素包括(1)外在因素(2)環境因素(3)心理因素(4)以上皆是。 

7. 社區健康營造的最大目的不包括是(1)興建大樓(2)活絡社區(3)全民健康

(4)健康文化。 

8. 下列何者不屬於健康管理的範圍(1)良好睡眠(2)注重營養(3)體重管理(4)

疾病治療。 

9. 中壯年的健康管理主題不包括(1)癌症篩檢(2)菸害防制(3)預防針注射(4)

自殺防治。 

10. 長期藥事服務系統是(1)兒童(2)國中青年(3)高中青年(4)老年之健康促進

主題。 

11. 目前政府雲端健康管理中的疾病管制項目沒有包括(1)高血壓(2)愛滋病(3)

糖尿病(4)心臟病。 

12. 以下何者是運動傷害的預防(1)熱身活動(2)伸展活動(3)使用運動護具(4)

以上皆是。 

13. 預防醫學中的三段五級，預防注射屬於哪個分期？(1)促進健康(2)特殊保護

(3)早期診斷和適當治療(4)限制殘障。 
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14. 以下非酸雨直接帶來之危害(1)影響淡水湖生態(2)土壤酸化(3)腐蝕建築結

構(4)骨質疏鬆。 

15. 台北巿原有之衛生所，現已改名為：(1)健康服務中心(2)群醫中心(3)聯合

診所(4)醫療品質中心。 

16. 依世界衛生組織定義，下列何者不是健康照護體系之目標？(1)增進健康(2)

回應民眾需求(3)提供疾病風險財務保障(4)提供最先進的醫療技術。 

17. 健康信念模式通常是用來說明(1)家庭(2)學校(3)個人(4)社會為何會採取

預防性健康行為的理論。 

18. 急性期運動傷害復健治療不包括(1)休息(2)熱敷(3)抬高(4)壓迫。 

19. 社會健康的範疇包括(1)有能力發揮潛能(2)維持獨立自主生活(3)有能力參

與社交活動(4)以上皆是。 

20. 影響成功老化的因素包含(1)生理指標(2)睡眠型態(3)飲食(4)以上皆是。 

 

二、問答題 40%(共 4題，每題 10分) 

1. 請分析健康管理專業人才的職能。 

2. 請論述高齡健康管理的發展重點。 

3. 請從城市觀點分析健康管理之推動。 

4. 請論述中醫健康管理的可能發展趨勢。 


