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一、選擇題 60%(共 20 題，每題 3分) 

1.長期照護服務輸送單一窗口是哪一單位？(A)衛生福利部 (B)內政部 (C)國民

健康署(D)縣市長期照顧管理中心。 

2.老人人口變遷，下列何者描述有誤？(A)平均餘命增加 (B)老人失能率增加 (C)

老人扶養比減少 (D)老人慢性病人口增加。 

3.人口老化國家的定義，指的是一個國家 65 歲以上人口超過總人口比例多少以

上？(A) 6％(B)7％(C)8％(D)9％。 

4.下列何者才算身心障礙者保護法所涵蓋之對象？(A)失智症者 (B)糖尿病患 

(C)心臟 病患 (D)高血壓患者。  

5.依老人福利法規定，所稱「老人」是指年滿幾歲以上的人？(A)5 0 歲 (B)65 歲 

(C)55 歲 (D)70 歲。 

6.我國長期照護服務需求是依據下列何項提供服務？(A)年齡 (B)疾病診斷 (C)

失能狀況 (D)政府政策。 

7.長期照護與傳統急性醫療的差異，下列何者為非？(A)長期照護以失能者為

主，急性醫療以急症病患為主  (B)長期照護以生活照護為主，急性醫療以醫

療照護為主  (C)長期照護以照護團隊為主，急性醫療以醫師為主  (D)長期照

護以機構照護為主，急性醫療以醫院門診為主 

8.目前長照保險的規劃，在廣納各界意見後，請問以下何者為非？(A)採社會保

險制度(B)全民納保(C)長期照護保險規劃之主管機關為衛生福利部(D)長期照

護保險對於財源的規劃中 100％來自政府支付的保險費 
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9.下列何者非長照保險設計原則？(A)採顧客導向(B)採單一保險制(C)在地優先

(D)資源可近 

10.提供病患主要照顧者短暫且間歇性的協助照護，讓主要照顧者獲得休息以紓

解壓力，為何種照顧服務？   (A)居家服務 (B)日照服務 (C)喘息服務 (D)暫

代服務 

11.能夠顯示生活品質的指標為(A)平均餘命(B)健康平均餘命(C)死亡率(D)罹病

率 

12.我國正式步入世界衛生組織所謂的『高齡化社會』始於哪一年？(A)1982 年

(B)1993 年(C)1994 年(D)以上皆非 

13.資源耗用群（Resources utilization groups , RUGs ）為應用在那一類病人醫療

費用之支付？(A) 門診病人(B) 急性病住院病人(C) 預防保健服務的病人 (D)

長期照護體系的病人 

14.老年人口由 7%提高為 14%經歷年數最速者為(A)台灣(B)美國(C)瑞典(D)日本 

15.出院準備服務應何時開始? (A)一入院就開始做準備 (B)醫師指示須出院時才

準備(C)出院前 1 天準備(D)回到家才準備 

16.下列何者不是先進國家老人福利服務政策與立法之特色：(A)鼓勵民間團體參

與老人服務(B)肯定老人過去對社會貢獻(C)限定居住空間提供統一服務(D)隨

時修訂法規以增加服務項目  

17.長期照顧應考量服務提供應具備何種特性？  ○1公平性○2可近性○3公益性○4可

用性 ○5持續性○6可負擔性 
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         (A)○2○4○5○6 (B)○1○2○3○4 (C)○3○4○5○6 (D)○1○3○4○5 

18.以下有關機構式照護模式與居家式照顧模式描述，以下何者較不適當?(A)機

構環境設計較居家式照顧情境環境為專業設計 (B)機構照顧較多專業化制式

化照顧模式  (C)居家式照顧情境較為彈性，考量個人化需求 (D)居家式照顧

多為專業人員主導照顧。 

19.下列哪一項並非長期照護的國際潮流？(A)原居養老 (B)整合式照顧模式 (C)

消費者導向之服務 (D)機構式服務 

20.有關長期照護需求評估過程必需注意的因素，以下何者為非?(A)環境可能會

影響評估結果所以儘可能在熟悉安全之環境 (B)評估對象溝通較有障礙，所有

資訊直接由家屬提供即可 (C)注意代答者與個案關係、個案感官功能 (D)評估

項目需清楚掌握儘量避免重複不斷性詢問個案 

 

二、申論題 ( 40%) 

1.請就台灣長期照護現況，說明目前長期照護服務方式與項目? (10%) 

2.您認為台灣長期照護政策，應該如何滿足國內社會的需要，又如何著重未來發

展與國際接軌，以免落後其他國家太遠? (15%) 

3.請就長照 1.0 及長照 2.0 的差別，說明您的觀點。(15%) 

 


