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一、 選擇題(共 15 題，每題 4 分) 

1. (   )長期照護服務的主要對象是以下哪一群體？ (A)健康成年人 (B)兒童 

(C)身心失能者 (D)孕婦 

2. (   )長照 2.0 服務專線號碼是？ (A) 1922 (B) 1966 (C) 1999 (D) 1234 

3. (   )長期照護服務的主要目的是什麼？ (A)提供短期住宿 (B)治療急性疾

病 (C)提供娛樂活動 (D)協助日常生活活動 

4. (   )在長期照護中，ADL 是指什麼？ (A)日常生活活動 (B)輔助設備 (C)

醫療診斷 (D)護理計劃 

5. (   )長期照護服務的提供者不包括以下哪一類？ (A)專業護理人員 (B)社

工人員 (C)家庭照護者 (D)旅遊導遊 

6. (   )在長期照護中，失能等級是根據哪兩項活動的表現來評估的？ (A)運動

能力和社交能力 (B)日常生活活動（ADL）和工具性日常生活活動（IADL） 

(C)飲食習慣和睡眠品質 (D)認知功能和情緒狀態 

7. (   )長期照護服務中的「喘息服務」主要是為了提供什麼？ (A)心理諮商服

務 (B)失能者的醫療救助 (C)營養膳食指導 (D)家庭照顧者的短期休息 

8. (   )在長期照護服務中，哪一項服務屬於「社區式服務」？ (A)居家護理 (B)

日間照護中心 (C)醫院住院 (D)護理之家 

9. (   )長期照護服務中的「居家無障礙環境改善」主要是為了什麼？ (A)減少

失能者在家的危險 (B)提升居家美觀 (C)增加房屋價值 (D)提供娛樂設施 

10. (   )在台灣，長期照護服務的申請需要經過哪一項評估？ (A)經濟狀況評估 

(B)心理測驗 (C)長期照護需求等級評估 (D)醫療診斷 

11. (   )在長期照護服務中，哪一項屬於「非正式照護者」的範疇？ (A)護理師 

(B)社工師 (C)家庭成員 (D)職能治療師 

12. (   )在長期照護評估中，MMSE 主要用於評估什麼？ (A)身體機能 (B)社交

能力 (C)心理健康 (D)認知功能 



元培醫事科技大學 114 學年度碩士班暨碩士在職專班入學考試 

  長期照護管理   試題 
共 2 頁 

准考證號碼□□□□□□□ 
注 意 事 項 試題卷右上角填上准考證號碼，請依題號順序在「答案卷」作答，考完後將「試題」及「答案卷」

一併繳回。 

 

2 
 

13. (   )在長期照護中，哪一項服務主要針對失智症患者的需求？ (A)營養諮詢 

(B)物理治療 (C)職能治療 (D)認知促進活動 

14. (   )在長期照護服務中，何者不屬於「工具性日常生活活動（IADL）」？ (A)

使用電話 (B)洗澡 (C)管理財務 (D)購物 

15. (   )有關一般護理之家的敘述，下列何者錯誤? (A)服務對象包括出院後需

持續護理的患者 (B)提供 24 小時的個人生活照顧及護理照護 (C)不提供醫

師定期巡診服務 (D)提供營養及復健相關服務 

 

二、 情境題(共 40 分) 

1. 長期照顧專業團隊的「直接服務專業人員」包括那些，請列舉五種角色，並

介紹其功能。(20 分) 

2. 請為社區長照據點長輩設計一套長者認知訓練的活動，共 8 次，包括：每次

活動設計單元名稱、活動內容、時間、所需材料、目的、預期成果、備註等，

請以表格呈現。(20 分) 

 


