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一、 選擇題(共 15 題，每題 4 分) 

1. (   )長期照護管理中的「個人化照護計畫」是指什麼？ (A)適用於所有人

的統一照護計畫 (B)根據個人需求設計的個別化照護計畫 (C)適用於特定年

齡段的照護計畫 (D)只適用於醫院病房的照護計畫 

2. (   )下列哪項不是居家照護的特點？(A)在個人家中提供照護服務 (B)可提

供家庭環境中的舒適感 (C)有助於維持病人的自主性和尊嚴 (D)常由專業

護理人員提供 

3. (   )長期照護管理中的「失能」是指什麼？(A)完全無法行動 (B)失去意識 

(C)生理功能或認知能力受損，無法完成日常活動 (D)患有重病 

4. (   )長期照護管理中的「多重慢性病」是指什麼？ (A)一次性發作的疾病 

(B)同時罹患多種慢性疾病 (C)由於環境因素引起的慢性疾病 (D)由於年老

而導致的慢性疾病 

5. (   )長照服務法第 3 條明定長期照顧是指身心失能持續已達或預期達多久

以上者，依個人或照顧者需要，提供生活支持、社會參與、照顧及相關醫

護服務(A)3 個月 (B)6 個月 (C)一年 (D)三年 

6. (   )長期照顧管理的目標是什麼？ (A)提供低成本照護服務 (B)限制照護

服務的可及性 (C)減少照護人員的培訓 (D)提高生活品質、促進健康、增

進照護效率、保障安全和尊嚴 

7. (   )長期照護服務法的立法目的是什麼？ (A)保障失能者權益，確保長期

照護服務品質 (B)限制長期照護服務的提供 (C)促進私人企業發展 (D)減少

長期照護服務的可及性 

8. (   )長期照護管理中的倫理是指什麼 (A)遵守法律規定 (B)負責任的行為 

(C)尊重和考慮病人的價值觀和權利 (D)提供最高品質的照護服務 

9. (   )長期照護機構評鑑的主要目的是什麼？(A)降低照護機構的數量(B)提

高照護服務成本 (C)限制照護服務的提供 (D)保障失能者的安全和權益 
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10. (   )以下何者非我國失智症老人照護專區試辦計畫特色包括：(A)小規模多

機能服務 (B)推動遠距健康照護模式 (C)參考日本團體家屋模式 (D)提供失

智症老人優質照護，減輕家庭負擔 

11. (   )民國 86 年老人福利法重新修訂後，將本法「老人」的年齡調整至

(A)55 歲 (B)65 歲 (C)70 歲 (D)75 歲 

12. (   )長期照顧專業團隊成員包括：1.醫師、2.護理師、3.照顧服務員、4.物

理治療師 (A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

13. (   ) 以下那些因素使家庭已不足以滿足成員的照護需求，必須求助社會與

政府介入：1.人口快速老化、2.疾病型態、3.聯絡系統不足、4.家庭照護功

能降低 (A)1.2.3 (B)2.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

14. (   )建構出「找得到、看得到、用得到」的服務特色是指哪一個計劃？(A)

長期照顧十年計畫 1.0 (B)長期照顧十年計畫 2.0 (C)醫療網第四期計畫 (D)

台灣健康社區六星計畫 

15. (   ) 長照專業間攜手合作，各自貢獻所長與交流，可達到許多益處，未包

含下列何者?(A)降低專業人員工作滿意度 (B)減少照護費用 (C)降低死亡率 

(D)降低住民的罹病率 

 

二、 情境題(共 40 分) 

王小姐，65 歲，被診斷患有中度失智症。她曾經是一名優秀的銀行總經

理，但最近開始出現記憶力下降、認知能力下降等症狀，日常生活自理能力

逐漸下降。她的家人感到無法照顧她，決定尋求長期照護機構的幫助。 

1. 請舉例說明長期照護機構應如何設計適合失智症患者的照護計劃和照護方

案。(20%) 

2. 請提出幾點建議，王小姐除了尋求長期照護機構的幫助外，還有哪些長照服

務可以介入。(20%) 


