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一、選擇題(每題 3 分) 
1. 與老年人互動溝通時，應注意的原則，下列敘述何者正確？ 

(A) 靠近老年人耳旁大聲說話並提高音調，以免聽不到 
(B) 說話內容應簡短並快速說完，避免老年人忘記 
(C) 老年人講話重複口吃時，應適當打斷，以免浪費時間 
(D) 說話時應面對注視老人，並減緩速度，字句清晰 
 

2. 注重飲食和飲水的衛生，使用「公筷母匙」，可預防下列哪些肝炎？ 
(A) A 型肝炎、B 型肝炎      (B) B 型肝炎、E 型肝炎 
(C) C 型肝炎、D 型肝炎      (D) A 型肝炎、E 型肝炎 

 

3. 有關子宮頸癌發生與預防的方法，下列敘述何者錯誤？ 
(A)  施打疫苗可預防 60%~70%的子宮頸癌 
(B)  只有發生過性行為的女性才需定期做子宮頸抹片檢查 
(C)  絕大部分是經由性行為感染人類乳突病毒所導致 
(D)  避免過早發生性行為是有效的預防方法 

 

4. 有關憂鬱症的敘述，下列何者正確？ 
(A)  憂鬱症的人不會有自我傷害、自殺的傾向 
(B)  憂鬱症男性罹患率比女性高 
(C)  藥物治療服用後馬上出現效果 
(D)  憂鬱症的內在因素是血清素分泌偏低 

 

5. 六大類食物中，國民健康署建議食用何種脂質含量之乳製品？ 
(A)全脂     (B) 低脂      (C) 脫脂     (D) 一樣好 

 

6. 下列何者非口腔癌發生的誘因：  
(A) 長期暴露於陽光下         (B) 喜好食用高溫食物或飲料 
(C) 菸酒檳楖的嗜好           (D) 白色念珠菌感染 

 

7. 產後婦女其低落情緒持續多久以上可視為「產後憂鬱症」？ 
(A)1 週     (B) 2 週     (C) 1 個月      (D) 3 個月 

 
8. 下列何者非屬傳染病防治策略？ 

(A) 消滅傳染源       (B) 清除蟲媒孳生場所 
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(C) 預防接種         (D) 復健 
 

9. 下列何種情形無法申請藥害救濟？ 
(A) 塗抹綠油精後所產生嚴重之過敏反應 
(B) 自行購買處方藥品所產生嚴重之過敏反應 
(C) 施打疫苗後所產生嚴重之過敏反應 
(D) 自行購買指示藥品所產生嚴重之過敏反應 

 
10. 金黃色葡萄球菌主要來自於： 

(A) 海產      (B) 花生      (C) 過期食材      (D) 化膿的傷口 
 

11. 一歲以下之嬰兒不可餵食蜂蜜主因其中可能含有： 
(A) 病原性大腸桿菌      (B) 腸炎弧菌 
(C) 肉毒桿菌            (D) 金黃色葡萄球菌 

 
12. 健康教育和健康促進在公共衛生政策三段五級中屬於： 

(A) 初段      (B) 中段      (C)末段      (D) 未屬於任何階段 
 

13. 個人獲得、解釋和了解基本的健康資訊與服務，並將其加以應用以增進健康

的能力屬於： 
(A)健康素養    (B) 健康促進    (C) 健康教育      (D) 健康程度 

 
14. 下列何者屬於職業災害發生原因中的不安全的環境？ 

(A) 不適當的使用機器  (B) 不良的照明 
(C) 未使用防護具      (D) 站之不適當位置 

 
15. 國內統計所有職業風險中，發生率最高的職業危害為： 

(A)下背痛     (B) 聽力損失     (C) 慢性阻塞性肺病      (D) 損傷 
 

16. 酸雨的形成主要是由於空氣中存在何種物質所形成？ 
(A)氮氧化物     (B) 硫氧化物     (C) 揮發性有機化合物     (D) 氟 
化物 

 
17. 都市噪音的主要來源為何？ 
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(A)營建工程噪音    (B) 商業活動噪音      (C) 工廠噪音     (D) 道 
路交通噪音 

 
 

18. 我國 24 歲以下的人口首要死因為何? 
(A)事故傷害     (B) 癌症      (C) 肺炎     (D) 先天性畸形 

19. 有關壓力的身體反應，下列何者不正確？ 
(A)唾液分泌增加     (B) 心跳快      (C)尿量增加   (D) 肌肉緊繃 

20. 有關癲癇發作的處置，下列何者有誤？ 
(A) 保持冷靜，立即保護患者頭部，將其頭部側向一邊，避免窒息 
(B) 想盡辦法將壓舌板或布條塞入患者口中，以免咬到舌頭 
(C) 為避免患者撞傷，應將手腳約束在一起 

(D) 連續抽搐的時間超過 5 分鐘，應立即送醫 

 

二、問答題 

1. 依據衛生福利部國民健康署之定義，請說明代謝症候群之判定標準為何?（10

分） 

2. 惡性腫瘤是台灣十大死因之首，請問惡性腫瘤中何者為首要死因，並就影響

健康的四大因素：生物遺傳、環境、醫療照護、生活型態，說明如何預防其

發生？（15 分） 

3. 老人跌倒或跌傷的危險因子有哪些？並提出預防老人跌倒或跌傷的相關措

施。（15 分） 

 

 

 

 


