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一、 選擇題(共 20 題，每題 3 分) 

1. (   )長期照護族群個案的特色包括：1.具有不同程度的損傷或障礙、2.需要

旁人協助日常生活活動、3.需要整合性跨專業團隊服務、4.年齡限定為 65

歲以上 (A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

2. (   )我國「長期照顧十年計畫」的照顧服務，主要是由哪個單位進行照顧

需求評估？(A)農委會 (B)原民會 (C)勞動部 (D)長期照顧管理中心 

3. (   )長照 2.0 將照護服務分為 ABC 三等級，請問 C 級是指：(A)社區整合

型服務中心 (B)複合型日間服務中心 (C)巷弄長照站 (D)醫院 

4. (   )關於長期照顧服務給付及支付基準，以下敘述何者正確? 1.請領資格需

要失能等級第 2 級以上、2.長照服務提供金錢補助、3.包括交通接送及輔具

服務、4.長照服務僅提供實體服務 (A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

5. (   )長期照顧目前發展的困境包括：1.服務資源隸屬不同體系、2.資源缺乏

有效整合、3.服務資源分布不均、4.缺乏穩定充足財源 (A)1.2.3 (B)1.3.4 

(C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

6. (   )以下何者非未來長期照護發展的主要趨勢？ (A)居家照護 (B)社區照

護 (C)機構照護 (D)喘息服務 

7. (   )長照服務法第 3 條明定長期照顧是指身心失能持續已達或預期達多久

以上者，依個人或照顧者需要，提供生活支持、社會參與、照顧及相關醫

護服務(A)3 個月 (B)6 個月 (C)一年 (D)三年 

8. (   )以下何者為「出院準備銜接長照服務計畫」的目的：1.強化出院準備

服務效能，快速連結長照服務、2.凝聚專業服務團隊之專業合作、3.提升家

庭照顧者照顧技巧、4.以個案為中心落實專業服務 (A)1.2.3 (B)1.3.4 

(C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

9. (   )以下何者非目前長期照顧之健康照護的相關法規依據？(A)老人福利法 

(B)護理相關法規 (C)全民健康保險相關法規 (D)精神衛生相關法規 
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10. (   )我國失智症老人照護專區試辦計畫特色包括：1.小規模多機能服務、2.

推動遠距健康照護模式、3.參考日本團體家屋模式、4.提供失智症老人優質

照護，減輕家庭負擔 (A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

11. (   )民國 86 年老人福利法重新修訂後，將本法「老人」的年齡調整至

(A)55 歲 (B)65 歲 (C)70 歲 (D)75 歲 

12. (   )行政院衛生署正式升格為衛生福利部後，統籌長期照顧之社會照顧的

政府部門為(A)長期照顧司 (B)護理及健康照護司 (C)社會及家庭署 (D)退

輔會  

13. (   )以下何者為長期照顧的民間專業團體機構：1.台灣長期照顧專業協

會、2.台灣護理學會、3.台灣護理之家協會、4.台灣省物理治療師公會 

(A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

14. (   )長期照顧專業團隊成員包括：1.醫師、2.護理師、3.照顧服務員、4.物

理治療師 (A)1.2.3 (B)1.3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 

15. (   )長期照顧專業團隊的運作模式以個案需要，讓各種專業人員介入，每

種專業人員獨立做評估，各自擬定專業計畫並執行。此種長照專業模式我

們稱為：(A)多元專業模式 (B)整合專業模式 (C)跨專業模式 (D)基本照護

模式 

16. (   )我國長照十年計畫的資源分配與費用補助，主要依據為：1.疾病嚴重

度、2.家庭經濟狀況、3.失能程度、4.居住地區 (A)2.3 (B)3.4 (C)1.2.4 

(D)1.2.3.4 

17. (   )哪一種老人福利機構對照服員的人力要求較高？(A)安養機構 (B)長照

型機構 (C)失智照護型機構 (D)養護機構 

18. (   )以下何者為長期照顧領域用來評值個案身體功能的評估工具：1.憂鬱

量表、2.社會支持量表、3.日常生活活動功能量表、4.工具性日常生活活動

功能量表 (A)2.3 (B)3.4 (C)1.2.4 (D)1.2.3.4 
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19. (   )建構出「找得到、看得到、用得到」的服務特色是指哪一個計劃？(A)

長期照顧十年計畫 1.0 (B)長期照顧十年計畫 2.0 (C)醫療網第四期計畫 (D)

台灣健康社區六星計畫 

20. (   )長期照顧十年計畫 1.0 中，民眾使用最多的服務項目是？(A)喘息服務 

(B)緊急救援通報 (C)居家護理 (D)居家服務 

 

二、 申論題(共 40 分) 

1. 請舉例說明目前長期照顧遇到的問題與困難。(10%) 

2. 請以 SWOT 分析，目前長期照顧十年計畫 2.0 之推動現況。(15%) 

3. 請以「失智症之照護」為例，以跨專業團隊整合之概念，舉例說明各專業團

隊在個案照護之角色功能。(15%) 


