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一、 選擇題（每題 4 分） 

1.(    ) 下列何者非臺灣長期照護市場的成長因素：(1)全民健保的開辦：(2)老化問

題日益嚴重：(3)失能人口增加；(4)傳統家庭功能式微。 

2.(    ) 有關長期照護機構內之照顧服務員之敘述，下列何者有誤？ (1)占整體照

護人力的八成左右；(2) 以提供以一般性護理與技術性護理為主；(3)對外

籍照護員人力的依賴漸增；(4)目前照顧服務員的人力市場缺口大。 

3.(    ) 長期照顧服務機構每幾年需接受評鑑乙次？ (1)二年；(2)三年；(3)五年；

(4)四年。 

4.(    ) 下列何者非預防機構內長者跌倒的良好作法： (1) 將其束縛於輪椅上；(2)

注意光線明亮度；(3)使用止滑地板；(4)注意服藥後的副作用。 

5.(    ) 下列哪種人非長照 2.0 加強照顧或訓練的對象？ (1)外籍看護；(2) 家屬；

(3)失能者；(4)醫師。 

6.(    ) 台灣在哪一年開始邁入高齡化社會，也就是 65 歲以上的老人佔所有人口

的 7%？ (1)1987 年；(2)1993 年；(3)2001 年；(4)2018 年。 

7.(    ) 目前收住式的機構型照護體系中，依設置標準來看，下列何者要求每人樓

地板面積最大？ (1)護理之家；(2)長期照護型機構；(3)養護型機構；(4）

安養機構 

8.(    ) 長照需求服務專線為： (1)1966；(2)113；(3)1955；(4)1999。 

9.(    ) 下例有關高齡飲食注意事項何者有誤：(1)高齡者食量降低，飲食應重質不

重量，不用吃太多；(2)高齡者常見營養素攝取不足之問題；(3)高齡者不宜

任意減重；(4)高齡者飲食烹調方式應適度保持食物之原貌，以增加長者的

食用意願。 

10.(    ) 高齡者身體的肌肉量會隨著年齡逐漸下降，哪一部位流失的最快：(1)

軀幹；(2)大腿；(3)小腿；(4)上臂。 
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11.(    ) 有關長期照護需求評估過程必需注意的因素，以下何者為非？(1)環亢可

能會影響評估結果，所以儘可能在熟悉安全之環境進行評估；(2)評估對象

溝通較有障礙，所有資訊直接由家屬提供即可；(3)注意代答者與個案關

係、個案感官功能狀態；(4)評估項目需清楚掌握，儘量避免重複不斷性地

詢問個案。 

12.(    ) 判定長期照護個案的需求依據，以下描述何者較不適當？(1)個案自我照

顧能力情形；(2)個案身體功能狀態；(3)個案認知能力；(4)個案疾病診斷。 

13.(    ) 我國目前負責國人照顧需求評估的單位為：(1)居家服務中心；(2)長期照

顧管理中心；(3)社會局；(4)衛生局。 

14.(    ) 依現階段長期照顧給付及支付補助原則，「照顧及專業服務」項目中對

象若為一般戶，其部分負擔比率為：(1)5%；(2)8%；(3)10%；(4)16%。 

15.(    ) 下列有關社區整體照護模式 ABC 之敘述何者為非？(1)A 級單位為複合

型服務中心；(2)醫事機構可申請 B 級與 C 級；(3)C 級單位為巷弄長照站；

(4)目前策略為培植 A 級、擴充 B 級、廣設 C 級單位。 

16.(    ) 長期照護服務中，最能兼顧個別化、連續性及家人共同參與的服務模式

為：(1)慢性病醫院；(2)居家照護；(3)護理之家；(4)日間托老。 

17.(    ) 我國長期照顧服務法中所指之長期照顧對象是指身心失能持續達多久

以上的民眾？(1)3 個月；(2)6 個月；(3)12 個月；(4)18 個月。 

18.(    ) 居家護理服務除護理人員外，下列何種專業人員也接受健保給付，提供

到宅服務？(1)藥劑師；(2)營養師；(3)社工師；(4)醫師。 

19.(    ) 我國十年長期照顧計畫中，喘息服務主要是提供給下列哪一類對象？ (1)

專業人員；(2)家庭照顧者；(3)鄰居；(4)親戚／朋友。 

20.(    ) 何種比率最適合用來推估老人長期照護服務之需求量？(1)死亡率；(2)

罹病率；(3)失能率；(4)失業率。 
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二、 問答題（每題 10 分） 

1. 我國長期照顧十年計畫 2.0 擴大納入長期照顧服務對象共計 8 項，請列出至

少 5 項納入服務對象之條件。 

2. 請提出你覺得目前我國長期照護制度發展之困境，並提出可突破此困境的解

決方案。 


